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er goldene Balsam enthilt nicht nur

die geballte Kraft der Natur, er ist
auch super einfach herzustellen und viel-
seitig einsetzbar: Ob kleine Schnitt- oder
Schiirfwunden, trockene Lippen oder
wunde Nasenfliigel in der Erkiltungszeit
— der goldene Balsam ist Dein schitzen-
der Begleiter in allen Jahreszeiten.

Die Stars im goldenen Balsam

Die Ringelblume ist eine der wunderbars-
ten Pflanzen, die wir in unseren Breitengra-
den finden kénnen. Laut der Kriuterexper-
tin Siegrid Hirsch (Buch ,Die Kriuter in
meinem Garten®) wirkt sie unter anderem
wundheilend, antiseptisch und entziin-
dungshemmend! - und genau diese wun-
derbare Kraft der Natur machen wir uns zu
Nutze, in dem wir die Ringelblumenbliiten
in Jojobaol ausziehen.

Jojobadl ist eigentlich ein flissiges Wachs
und wirkt feuchtigkeitsspendend, antioxi-
dativ, wundheilend und hautpflegend? und
ist somit die perfekte Basis flir unseren
Olauszug.

Erginzt wird die Wirkung der Ringel-
blume durch das Sanddornfruchtfleischol,
welches ebenfalls entziindungshemmend
und wundheilend wirkt und auflerdem
noch antibakteriell, hautpflegend und
hautschiitzend ist.’

Abgesehen von den wunderbaren Pfle-
geeigenschaften schenkt uns das orange
Sanddornfruchtfleischél auflerdem noch
etwas Extra-Farbe im Balsam.

Last but not least verwenden wir Bie-
nenwachs, welches unserem Balsam zum
einen Konsistenz gibt, zum anderen auch
schiitzende, entziindungshemmende und
antibakterielle Eigenschaften mitbringt
und unseren Balsam bereichert.*

Fiir den Balsam brauchst Du folgende

Rohstoffe und Utensilien:

* 100 ml Jojobasl

* 10 g frische oder 5 g getrocknete
Ringelblumenbliiten (gerne das ganze
Kopfchen)

* 4,5 g Bienenwachs (Cera flava)

* 5 g Sanddornfruchtfleischél (firbt sehr
stark!)

» Klarer Alkohol (z. B. Vodka oder
Weingeist) in einer Sprayflasche zur
Desinfektion

*  Moérser oder Brett und Messer

12 Gliser mit breiter Offnung und
Kleiner Topf fiir das Wasserbad

1 Stiick Papier-Kaffeefilter

* 1x50 gTiegel oder mehrere kleinere
Tiegelchen (zB.5x 10 g)

Herstellung des Ringelblumenélauszugs
Wenn Du den goldenen Balsam herstel-
len mochtest, dann musst Du zuerst einen
Ringelblumenélauszug, ein sogenanntes
Mazerat, herstellen. ‘

Das ist ganz einfach:

1. Desinfiziere die Arbeitsfliche und alle
Utensilien, in dem Du alles mit dem Al-
kohol einspriihst. Wasche und desinfizie-
re auch Deine Hinde, bevor Du loslegst.

2. Nimm Deine Ringelblumenbliiten und
gib sie mit etwas Ol in den Mérser und
morsere sie gut — durch das Anquetschen
der Bliitenzellen stellen wir sicher, dass
die Wirkstoffe gut extrahiert werden.
Hast Du keinen Morser, kannst Du die
Bliitenblitter auch grob zerreiflen oder
mit einem Messer zerschneiden.

3. Gib Deine gemérserten bzw. geschnitte-
nen Bliiten in das Glas mit der breiten
(")ffnung und fiille das restliche O hin-
ein.

4. Fille circa 3 — 4 cm Wasser in Deinen
Topf und schalte die Herdplatte auf
mittlere Temperatur.

Text und Fotos: Julia Engelbrechtsmiiller
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Schritt 2: Ringelblumenbliiten maorsern

5. Stelle Dein Glas mit den Bliiten und dem O1 hinein und lass
die Mischung warm werden. Die Temperatur sollte 60°C nicht
{ibersteigen — wenn das Glas im Wasserbad zu ,springen be-
ginnt, dann musst Du herunterschalten.

6. Die Mischung lisst Du nun fir 3 — 4 Stunden auf kleiner Tem-
peratur vor sich hinziehen. Riihre dazwischen immer wieder um,
damit sich die Temperatur gleichmifig verteilt.

7. Gib den Papicrkaffeefilter in cin leeres Glas und filtere Deinen
Olauszug nach ca. 3 — 4 Stunden ab: Dazu cinfach die Ol-Blii-
tenmischung in den Filter giefen und warten, bis das Ol abgefil-
tert ist und sich im Filter nur noch die Bliiten befinden.

Tipp: Die restlichen Bliiten, die Dir im Filter iibrigbleiben, kannst
Du taggleich fiir ein herrliches Bliitenbad oder ein Fuflbad verwen-
den — einfach ins Badewasser geben

8. Vom Olauszug wiegst Du 40 g ab, das brauchen wir fiir unseren
goldenen Balsam. Den restlichen Olauszug fiillst Du zur Ver-
wendung zu einem spiteren Zeitpunkt in eine saubere Flasche
ab und beschriftest es mit Datum und Inhaltsstoffen (Jojobadl
und Ringelblumcnbliiten).

Herstellung des goldenen Balsams

Nachdem Du nun 40 g des Ringelblumenmazerats abgewogen hast,

kénnen wir den Balsam fertigstellen:

9. Desinfiziere wieder alles gut wie bei der Herstellung des Maze-
rats.

10.Gib die 40 g des Ringelblumenmazerats mit den 4,5 g Bienen-
wachs in ein sauberes Glas.

11.Schmelze das Wachs und den Olauszug miteinander im Was-
serbad. Achte darauf, dass alle Wachspastillen schmelzen — das
merkst Du daran, wenn die Mischung ganz klar ist und Du op-
tisch kein Wachs mehr siehst.

12.Sobald das Wachs geschmolzen ist, nimmst Du die Mischung
aus dem Wasserbad und lisst es auf Kérpertemperatur abkiihlen.

13.Gib dann das Sanddornfruchtfleischél hinzu und rithre gut um.

14.Nun fillst Du den Balsam in Dein vorbereitetes Tiegelchen oder
Deine vorbereiteten Tiegelchen, wenn Du den Balsam auf klei~
nere Gebinde aufteilen mochtest.

15.VerschlieRe Dein(e) Tiegelchen und warte, bis der Balsam aus-
gehirtet ist. Beschrifte den Balsam mit Datum der Herstellung
und den Inhaltsstoffen.

Die Haltbarkeit des Balsams betrigt ca. ein Jahr — bitte immer mit
sauberen und trockenen Fingern entnehmen.

Schritt 7: Olauszug abfiltern

Schritt 11: Achte beim Schmelzen des Wachses darauf, dass das Ol
wieder ganz Elar ist, bevor Du es aus dem Wasserbad nimmst.

Dein goldener Balsam fiir viele Gelegenheiten

Deinen goldenen Balsam kannst Du wie eingangs beschrieben viel-
filtig einsetzen: Bei trockener, irritierter oder leicht wunder Haut
(z.B. wunde Nasenfligel bei der Erkiltung) und genauso auch zur
tiglichen Lippenpflege.

Obwohl der Balsam kindermild ist, passe bitte auf, falls Du eine
Allergie gegen Korbbliitler hast. Teste dann an einer kleinen Haut-
stelle (24 Stunden warten), bevor Du den Balsam verwendest.

Ich wiinsche Dir jetzt ganz viel Freude dabei, Deinen eigenen, gol-
denen Balsam herzustellen und dann natiirlich auch anzuwenden!
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