


BASTELN MIT/FUR KINDER(N)

PFLEGENDER ORANGEN-ZIMT

Makerial

+ 100 ml Jojobadl

- 10 g Bienenwachs "

+ 10 Tropfen &therisches Orangendl bio
siiss (Citrus sinensis)

+ ca. 3 kleine Glasschélchen a 40 ml

+ Optional: 1 Prise Zimt

+ Optional zum Fédrben: 10 Tropfen
Sanddornfruchtfleischol bio

Bitte arbeite sauber und hygienisch und desinfiziere im voraus alle
Utensilien und Glasschélchen mit hochprozentigem Alkohol.

Und dann kanns losgehen; Gib das Ol mit dem Bienenwachs in
einem Glas ins Wasserbad und erwdrme beides miteinander, bis das
Bienenwachs geschmolzen ist.

Warte, bis das Ol auf Kérpertemperatur abgekiihlt ist und gib das
itherische Ol, optional die Prise Zimt und gegebenenfalls das Sand-
dornfruchtfleischél hinein, dies firbt den Balsam wunderbar orange.

Rithre alles gut durch und fiille den Balsam in vorbereitete Glas-
schilchen ab und verschliesse sie sofort.

Hinweis: Es kann sein, dass sich der Zimt leicht absetzt, dies ist aber
kein Qualititsmangel. Der Zimt kann sich beim auftragen leicht
kornig anfiithlen, je nachdem wie fein der Zimt ist, den du verwen-
dest. Achte also darauf, dass der Zimt so fein gemahlen ist wie
moglich.
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